What's for lunch?

Autumn - Winter 2024-25

lunedi martedi mercoledi giovedi venerdi
minestra pasta pomodoro lasagna Minestrone di risotto
con lenticchie e basilico al forno verdure passate alla parmigiana
1 settimana involtino valdostano polpette al limone lenticchie arrosto di tacchino bastoncini di pesce *
insalata fagiolini Spinaci * pisellini * insalata
frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione dessert frutta di stagione
pane pane pane pane pane
pasta e pasta al rigatoni gnocchi al sedanini al tonno
fagioli pesto gratinati pomodoro humus di ceci
2 settimana formaggio lenticchie straccetti di manzo involtino valdostano carote
insalata patate al forno fagiolini con patate * broccoli ripassati * finocchi
frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione yogurt frutta di stagione
pane pane pane pane pane
minestra in pasta al pizza pasta con Pasta con
brodo vegetale pomodoro rossa patate pesto di zucchine
3 settimana frittata fuselli di pollo lenticchie straccetti di vitella bastoncini di pesce *
insalata di pomodori. spinaci al burro * insalata carote julienne bieta saltata *
frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione succo di frutta
pane pane pane pane pane
pasta pasta e cannelloni ric. E spinaci risotto pasta
all'amatriciana Cceci in salsa di pomodoro alla parmigiana gratinata
4 settimana fesa di tacchino Formaggio spalmabile lenticchie polpette al pomodoro humus di ceci
cavolfiori * spinaci al burro * insalata piselli * carote/finocchi
frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione dessert
pane pane pane pane pane
minestra di legumi pasta al Pasta pasta pasta in bianco
con riso pesto con zucchine al pomodoro polpette di legumi o
5 settimana formaggio bocconcini di pollo panzerotti prosc. e form. | zucchine e patate al gratin falafel
fagiolini con patate * patate al forno insalata piselli * insalata mista
frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione yogurt
pane pane pane pane pane
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